Laboratériumi munkavédelmi szabalyok

Bioldgiai, és sejttenyészt6 laboratériumok
Iranyelvek a biztonsagos laboratériumi gyakorlathoz
Utmutaté

e Mindig viseljen megfelel6 egyéni véddeszkdzoket. Valtson kesztylit, és dobja ki a hasznaltat
ha az mas laboratériumi vizsgalatok soran szennyezett lett.

e Mosson kezet munka utan, és a laboratdrium elhagyasa el6tt is a fert6zésveszély miatt.

e Nem szabad enni, inni, dohdnyozni, kontaktlencsét és kozmetikumokat viselni, és emberi
fogyasztasra szant élelmiszereket tarolni a laboratériumban.

e Kovesse az intézményi szabdlyzatban foglaltakat a vagd, szuré eszk6zok biztonsagos
kezelését illet6leg. (tlik, szikék, pipettak és torott tiveg).

e Ugyeljen arra, hogy minimalisra csdkkentsék az aeroszolok és / vagy froccsend anyagok
|étrehozasat a kisérletek alatt, és ha valami kiomlik vagy lecsOppen, azonnal torolje fel, és
fert6tlenitse le mivel ezen anyagok a potencialisan fert6z6nek minésilnek. Rutinszerten kell
tisztitani a laboratériumi berendezéseket, akkor is, ha nem szennyezettek.

e Fert6tlenitse az 6sszes fert6zésveszélyes anyagot annak artalmatlanitasa el6tt.

e Jelentse a megfelel6 személyzetnek (pl. laboratériumi feliigyel6, biztonsagi tiszt), minden
olyan eseményt, amelyek eredményeként a fert6zésveszély kbvetkezik be.

A bioldgiai biztonsdgrol mikrobioldgiai és orvosi laboratoriumokban (BMBL)

Center of Disease Controll and Preservation és a_National Institutes of Health az egészségligyi,

valamint a kdrnyezetvédelmi biobiztonsagi szabdlyokat rendszeresen kdzzéteszi és aktualizdlja a
kiilonboz6 nemzetkozi lapokban: bioldgiai biztonsagrdl mikrobioldgiai és orvosi laboratériumok
(BMBL) és az els6dleges elszigetelésérdl a bioldgiai veszélyeknek: a kivalasztds, a telepités és a
haszndlat a bioldgiai biztonsag szempontjabdl.

Ezek a kiadvanyok az 5. és 3. kiadasban kozlik a nemzeti irdnyelveket, és elésegitik a biztonsagos
kortulményeket és a munkavallalok egészségének megdvasat a bioldgiai és orvosi
laboratériumokban.

Mindkét kiadvany let6ltheté elektronikus formaban.
Tovabbi nyomtatvanyok is rendelkezésre allnak: a bioldgiai biztonsag intézményi betartdsat segitve:

o Dbioldgiai kockazatértékelési sablon,
e egy testre szabhatd sablon, a laboratériumi és egészségligyi dolgozdk figyelmeztetése
potencialis kockazatokra.

A bioldgiai laborok biztonsagtechnikai szintjei

Mikrobioldgiai és bioldgiai biztonsagrol az orvosbioldgiai laboratoriumokban c. dokumentum
tartalmazza azon iranyelveket és Utmutatasokat melyek a biztonsagos munkavégzéshez sziikségesek.



A kiadvanyt a Centers for Disease Control and Preservation (CDC) és a National Institues of Health
(NIH) készitette. A dokumentum meghatdrozza a négy emelkedd szint( elszigetelést, - a
tovabbiakban a bioldgiai biztonsagi szintet-, és leirja a mikrobioldgiai gyakorlatot, a biztonsagi
berendezéseket |étesitményben és az alkalmas védelmet a kockazati szinteknek megfelel&en.

Biosafety Level 1 (BSL-1)

e BSL-1 az alap szintl védelmet biztositd, a legtobb kutatd és a klinikai laboratérium, kutatasi
teriilet: azon bioldgiai anyagok, amelyek nem okoznak betegséget a normalis, egészséges
embereknél

Biosafety Level 2 (BSL-2)

e BSL-2 olyan kutatasok kivitelezésére alkalmas laboratériumok melyek mérsékelt kockazatu
kérokozdk okozta emberi megbetegedések vizsgalatat végzik, valtozo sulyossagu betegségek
okozdi lenyeléssel vagy perkutdn expozicid vagy a nydlkahartyaval.

e Alegtdbb sejtkultura laboratérium legyen legaldbb BSL-2, de a pontos kdvetelmények
fliggnek attél hogy milyen sejtvonalat haszndlnak, és a végzett munka tipusatdl is.

Biosafety Level 3 (BSL-3)

e Olyan kutatasok végzésére alkalmas laboratériumok ahol az az 6shonos és egzotikus
kdérokozdkként ismert potencidlisan veszélyes aeroszolként jarvanyokat okozé mikrobak
vizsgalata folyik, ill., olyan biolégiai mintak, amelyek sulyos és potencialisan haldlos hatasuak.

Biosafety Level 4 (BSL-4)

e Azon létesitmények ahol azok az egzotikus kdrokozdkat tanulmanyozzak, melyek nagy egyedi
kockazatot jelentenek, az életet veszélyeztetd betegséget és jarvanyt okoznak fert6z6
aeroszol ként és elleniik semmilyen kezelés nem all rendelkezésre. Ezek a mintak, amelyek
kizardélag a magas laboratdriumi elszigetelést igényelnek.

Mikrobiologiai és bioldgiai biztonsagrél Biomedical Laboratories (BMBL) 5th Edition
IV fejezet Alapelvek a laboratoriumi bioldgiai biztonsagrol

A BMBL IV (1999) megjelenése 6ta jelentds fejl6dés ment végbe a bioldgiai biztonsag kidolgozasaban
szigoritasaban végrehajtdsdban. Oka a 2001-es |épfene tamadasok az USA-ban.

Ebben a szakaszban a laboratériumi bioldgiai biztonsdg megtervezésére tett ajanlasok szerepelnek.

Bioldgiai védelem (biosecurity) intézkedések (jogszabalyok politikai dontések stb.)melyek célja
féképp az ember altal véletleniil —baleset-, vagy szandékosan —terrorizmus- kivaltott jarvanyok
megel6zése — a kozegészségligy, gazdasag és kornyezeti karok elker(ilése-

Biosafety: a veszélyes bioldgiai tényez6k expozicidjanak csokkentésére megsziintetésére tett
|épéseket (hozzaférés korlatozasa a létesitményhez a kutatdsi anyagokhoz és informacidkhoz.) a
biolégiai laboratériumok munkabiztonsagat jelenti.



A biosafety és a bioldgiai biztonsagi programok alapja a kockazatbecslés, eszkdzik a megfeleld szintd
ellen6rzés melyet képzett szakemberek végeznek.

Az ATCC (American Type Culture Collection) - a vilag legnagyobb mikrobioldgiai torzsgyljteménye — a
mikroorganizmusok és a vellik kapcsolatos termékeket a kezelési és szallitasi kovetelmények szerint
négy biztonsagi szintbe —biosafety level BSL- sorolja.

Forrds:http.//hu.wikipedia.org/wiki/Biol%C3%B3giai_biztons%C3%Alg
Mikrobioldgiai és bioldgiai biztonsagrél Biomedical Laboratories (BMBL) 5th edition
VIl - Munkahelyi Egészségvédelmi és immunoprofilaxis

e Acélaz hogy orvosldst tamogato szolgdltatasokkal egy orvosbioldgiai kutatdsi teriileten,
elGsegitsék a biztonsagos és egészséges munkahely megteremtése. A foglalkozasi
egészségligyi és biztonsagi rendelkezések megalkotdsdban kozos felelGssége van az
egészségligyi szolgdltatoknak, a biztonsagi szakembereknek, a vezet6 kutatéknak, a
munkaaddknak és a munkahelyi személyzetnek ezen kutatasok soran. Az optimalis
munkavédelem fligg a csoportok hatékony, folyamatos egylttm(ikodésétdl.

e Elsé sorban felligyel6k és biztonsagi szakemberek feladata azonositani a potencialis
munkahelyi egészségligyi veszélyeket.

e A munkavallaldkat teljes korlien tdjékoztatni kell az egészségligyi kockazatokrdl, és a
rendelkezésre allé orvosi szolgdltatasokrol. Az orvosi tdmogatasokat a kockazatértékelés
alapjan a szolgdltatd hatarozza meg.

e A munkavallalék szamara a megfelel6 immunizalast biztositani sziikséges. Rendszeres
vizsgalatok végzése az expozicidknak megfelel6en korddban tartva az esetleges fert6zéseket
a szolgaltatd feladata.

61/1999. (XIl. 1.) EiiM rendelet
a bioldgiai tényezék hatdsdnak kitett munkavdllalok eqgészségének védelmérdl

* A bioldgiai tényez6k olyan a mikroorganizmusok, sejttenyészetek és emberi belsé élésdiek,
amelyek fert6zést, allergidt vagy mérgezést okozhatnak. Megjelenési formajukat tekintve lehetnek
baktériumok és hasonlé organizmusok, virusok, parazitdk és gombak, amelyek egyes
tevékenységeknél a munkavégzés soran sulyos kockdzatot jelentenek a munkavallalok egészségére.
Kilénosen a kovetkezd tevékenységeknél kell bioldgiai kockazatokkal szamolni:”

* Vonatkozasi teriletek:

e Elelmiszer-el8allito 1étesitményekben végzett munkak

e MezG6gazdasagi munkak

e Olyan munkatevékenységek, amelyek allatokkal, allatok tetemeivel, illetve allati eredeti
termékekkel valé érintkezéssel jarnak (pl. un. allati fehérje feldolgozas).

e Az egészségligyi és szociadlis ellatasban végzett munkak, beleértve az elkllonits, valamint a
kdrbonctani részlegeket.

e Aklinikai, allatorvosi diagnosztikai laboratériumokban végzett munkak.



o A hulladék megsemmisitd, artalmatlanito |étesitményekben végzett munkak.
e A szennyviztisztitéd berendezésekben, jarhaté szelvényl szennyvizelvezeté mivekben végzett
munkak.

* Az 61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet a biologiai tényezbket a fertézés kockdzatdnak szintjétél
fiiggbéen négy csoportba sorolja:

1. csoport: az a bioldgiai tényezd, amely nem képes emberi megbetegedést okozni

2. csoport: az a bioldgiai tényez6, amely képes emberi megbetegedést okozni, ezért veszélyt
jelenthet a munkavallalé szamara, de elterjedése az emberi kozosségben nem valdszind, az altala
kivaltott betegség tobbnyire eredményesen megel6zhetd, vagy a kezelése hatasos,

3. csoport: az a bioldgiai tényez6, amely sulyos emberi megbetegedést képes okozni, ezért komoly
veszélyt jelenthet a munkavallaldé szamara, szétterjedésének kockazata az emberi kozosségben
fennallhat, de altaldban eredményesen megel6zhetd, vagy a kezelése hatdsos,

4. csoport: az a bioldgiai tényez6, amely sulyos emberi megbetegedést okoz, ezért komoly veszélyt
jelent a munkavallalé szdmara, az emberi kdzosségben vald szétterjedésének nagy a kockazata,
altaldban nem el6zheté meg, vagy nem kezelhetd hatasosan.

Kockazatbecslés

e A kockdazatok ismerete a megelGzés alapja, ezért minden olyan tevékenységnél, amely
feltehet8en bioldgiai tényez6k kockazatdval jar, a munkdltaténak meg kell hataroznia a
munkavallalokat éré expozicio jellegét, idGtartamat és - amennyiben lehetséges — mértékét.
tevékenységnél a kockazatot minden jelen lévé bioldgiai tényezére meg kell becsiilni.

e A kockdazatbecslés nem egyszeri aktus, hanem évente, tovabba minden olyan esetben meg
kell ismételni, amikor a kériilmények megvaltozasa a munkavallalé bioldgiai tényez6kkel
torténd expoziciojat befolyasolhatja.

* Forras: http://www.info-
media.hu/hirek/munkavedelem/a+biologiai+tenyezok+hatasanak+kitett+munkavallalok+egeszsegen
ek+vedelme/63811

A sejttenyésztés biztonsagi szempontjai
Fundamental Techniques in Cell Culture Laboratory Handbook-2nd Edition



Miel6tt barmilyen tevékenységet kezdenénk kockazatértékelést kell végezniink. Ez az értékelés két
elembdl all:

e 1, A kockazatok azonositdsa és értékelése
e 2, Iranyelvek kivalasztasa melyekkel a kockdzatok elkeriilhet6k, minimalizalhatok

Kockazati tényezbk sejttenyésztésnél:

Allati sejtkultiraknal a kockdzat szintje fligg a sejttipustdl, a hasznalat mddjatél, és azon alapul, hogy
a sejt veszélyes e az emberre:

e Alacsony kockazat- Nem ember/nem f6eml&s sejtvonalak és valamint jol karakterizalt human
sejtvonal.

e Kozepes kockazat- gyengén karakterizalt emlds sejtvonalak.

e Magas kockazat- primer sejtek emberi/f6emlGs szovetbdl vagy vérbdl. Sejtvonalak endogén
kdrokozdkkal (a pontos osztalyozas fligg a kdrokozotdl). Sejtvonalak melyeken kisérleti
fert6zést haszndltak (az osztdlyozas flgg a fert6z6 agenstdl).

Referencia: Advisory Committee on Dangerous Pathogens (ACDP) iranyelvei.

http://www.sigmaaldrich.com/technical-documents/protocols/biology/safety-aspects-of.html



